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B Livello biologico di sviluppo 5%
(¢} Psyche 15%
D Spirito di squadra 5%
E Livello di performance in Fermir.ﬂ .di coordinamento 50%
e aspetti tecnici
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A) Biografia dell'atleta

Giudizio atleti (15%)

Sistema di valutazione colloquio aperto (possibile anche online) con

Valutazione attraverso I'osservazione del formatore

no piuttosto no piuttosto si si

ambiente privato e genitori | genitori supportano il bambino nello sport agonistico con i suoi obiettivi

privato e genitori personali?
Educazione scolastica L'atleta pud coordinare bene I'allenamento e la scuola?
infrastrutti L'atleta si allena in un'infrastruttura ottimale e dispone delle strutture di
inirastrutiura allenamento necessarie?
Allenatore L'atleta ha un allenatore competente?
L'atleta € soggetto a lesioni?
resilienza
L'atleta € suscettibile alle malattie?
ta di all t Da quanto tempo I'atleta si allena nello skateboard? (anche al di fuori della
eta di allenamento formazione guidata)

B) Livello biologico di sviluppo

Giudizio dell'atleta (5%)
no piuttosto no  piuttosto si si

eta ideale L'atleta ha I'eta/il livello ideale (secondo FTEM)?

potenziale di sviluppo Qual & il potenziale di sviluppo dell'atleta? (valutazione da parte del formatore)

Com'¢ il processo di apprendimento durante la formazione (ultimi sei mesi,

Capacitaldilapprendimenio valutazione da parte del formatore)

Eta ideale

L'eta ideale & definita per livello come segue:
F3 <10 anni
T 10 anni
T2 10 - 12 anni
T3 13- 14 anni
T4 15 - 17 anni
E1 > 17 anni
E2 > 17 anni
M aperto

Fondamentalmente si tratta di valori guida secondo il percorso ideale del percorso degli atleti.
La fascia di eta per livello non deve necessariamente corrispondere.
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C) Psyche
Atleta a giudicare (15%)
Sistema di valutazione Gli aspetti psicologici sono valutati da questo questionario. Il formatore responsabile compila il questionario.

No piuttosto no piuttosto si S

Lo skateboarder mostra interesse per lo sport?

L'atleta € pienamente motivato durante I'allenamento?

Quanto & interessato l'atleta ad aggiornarsi sugli sport? (social media, Youtube,
concorsi di live streaming)
Motivazione

L'atleta € pieno di energia prima e dopo I'allenamento e lo fa da solo?

L'atleta mostra una volonta di perseveranza superiore alla media e si esercita
fino allo sfinimento?

L'atleta ha in mente obiettivi a medio e lungo termine?

L'atleta conosce i suoi punti di forza e come usarli?

L'atleta spesso va oltre i propri limiti?

Fiducia Lo skateboarder segue le regole non scritte dello skateboard?

L'atleta fissa obiettivi realistici durante I'allenamento e cerca di implementarli in
modo indipendente?

L'atleta mostra una creativita superiore alla media nell'uso dei trucchi?

L'atleta spesso incolpa il materiale, gli skate park meteorologici quando i trucchi
non funzionano?
causare chiarimenti

L'atleta incolpa I'allenatore dello skate park ecc. per il suo fallimento durante una
brutta corsa di gara?

L'atleta viene facilmente distratto dagli altri durante I'allenamento?

concentrazione
L'atleta pud concentrarsi completamente sulla sua prestazione in una
competizione?

capacita critica L'atleta accetta le critiche dell'allenatore e cerca di implementare miglioramenti?
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D) Spirito di squadra
Giudizio dell'atleta (5%)
Sistema di valutazione lo spirito di squadra. Valutazione insieme ad atleta
No piuttosto no piuttosto si Si

lavoro di squadra

rispetto e fiducia

L'atleta mette il "noi" prima dell"io" e mostra qualita sociali positive nel gruppo?

L'atleta mostra rispetto per gli allenatori e gli altri atleti?

L'atleta aiuta gli altri atleti di propria iniziativa

E) Livello di prestazione aspetti coordinativi/tecnici (ON BOARD)

Giudizio atleta (50%)
sistema di valutazione

Il livello di sviluppo in termini di tecnologia di movimento viene valutato con un test sportivo specifico per lo skateboard. (A BORDO)

Punti

Percentuale ottenuta secondo il test a bordo Grado
90 - 100 & 6
80 -89 % 5.5
70 - 79% 5
64 - 69% 4.5
55 - 63% 4
46 - 54% 3.5
35-45% 3
25 - 30% 25
15 - 24% 2
10 - 14% 1.5

0-10% 1
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F) Aspetti condizionali del livello di realizzazione

Giudizio atleti (10%)

Sistema di valutazione Lo stato di sviluppo condizionale & determinato mediante un test sportivo.
Prova allo Swiss Skateboard nello Skills Park Winterthur.

media dei punti Note
91- 100 6
81-90 55
71- 80 5
61-70 4.5
51- 60 4
Punti
41-50 35
36- 40 3
31-35 25
26- 30 2
21-25 1.5
<21 1
G) Risultati della concorrenza
Risultati della concorrenza (100%)
Sistema di valutazione La valutazione dei risultati della competizione si basa sulla graduatoria del tour della Swiss Skateboard Cup.
posizionamento punti
Vincitore del tour o vincitore SM 6
Top 3, classifica generale Coppa Svizzera o
) 5
1 top 3 risultato
100% risultati Top 5, classifica generale Coppa Svizzera 4
Top 8, classifica generale Coppa Svizzera 8]
Top 12, classifica generale Coppa Svizzera 2
non ha partecipato 1
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